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Umiejetnos¢ modlenia sie

"UNIA APOSTOLSKA"

Pan Jezus trwat na modlitwie czgsto bardzo, nieraz noce cate. Sw. Lukasz
opisuje nam to tak pigknie kilkakrotnie. Pewnego razu modlit si¢ Jezus znowu,
Apostotowie przygladali si¢ tej modlitwie 1 zapragneli modli¢ si¢ podobnie 1
prosza Jezusa: "Panie naucz nas modli¢ si¢" (§w. Luk. 11, 1). Jak wzruszajaca
jest prosba ta, ktora nam dziwng si¢ staje, bo Apostotowie prosza: naucz nas
modli¢ sie, jakg musiata by¢ modlitwa ta, kiedy oni pobozni mgzowie pragng si¢
jej nauczy¢! Uczy¢ si¢ modlic? Przeciez modli¢ umie si¢ kazdy, jak nam si¢
zdaje. Mysle¢ 1 sadzi¢ podobnie mogg tylko ci, ktorzy nieswiadomi sg, ze
modlitwa jest umiejetnoscia nietatwa. Kogo matka od dziecinstwa nie uczyla
modli¢ si¢, kto jako mata dziecina nie sktadat raczek swych do kornej i pobozne;j
modlitwy, tego chyba p6zniej tylko twarde zycie 1 losy cigzkie powioda do Boga
w kornej modlitwie.




Jest dar modlitwy, ale dar ten zyskuje si¢ od Ducha Swictego przy
wytezonej 1 usilnej pracy nad sobg. Bez naszej wspotpracy nad tym, aby wznie$¢
dusze nasza do Boga w poboznej modlitwie nie obdarzy nas Bog darem tak
wielkim, jakim jest dar modlitwy. Dlatego mimo pewnej umiejetnosci modlenia
si¢ czesto z Apostotami trzeba nam wotaé: Panie naucz nas modli¢ sig, ale
trzeba wytezy¢ wszystkie sity swoje, aby tej modlitwy nauczy¢ si¢. Wysitek
nasz ku coraz doskonalszej modlitwie nie pozostanie bez pomocy taski Bozej,
owszem jezeli wystuchanie prosby naszej w imi¢ Jezusa przyrzekl nam Jezus,
zapewne wystucha nas najpierw w tym co nas do Boga zbliza, czyli nauczy nas
modli¢ si¢ prawdziwie. Modlitwa wedle stow §w. Katarzyny z Sieny, to wigzy
krepujace Boga, aby nas nie karal 1 mimo stabosci naszej, naszych utomnosci i
grzechOw naszych, nie przestawal nam blogostawic.

Najlepiej poznajemy naszg nieudolno$¢ modlenia si¢, kiedy nas Pan Bog
doswiadcza krzyzykami, albo kiedy w trudnych znajdujemy si¢ warunkach lub
niebezpieczenstwach. Kto nie doznat w zyciu swym, ze z glebi serca wyrywato
mu si¢ westchnienie: Panie naucz mnie modli¢ si¢, Panie czemu nie umiem
modli¢ si¢, Panie czemu modlitwa moja taka nieudolna! Znane przeciez, ze
niedowiarkowie w niebezpieczenstwie zycia padaja na kolana 1 nieraz zarliwie
nauczg si¢ modlic.

Jedng z przyczyn niedoskonatej modlitwy naszej jest modlitwa do Boga,
ale bez Boga. Modlimy sig, ale tylko wysitkiem wtasnym bez szukania pomocy
Bozej w tej czynno$ci prawdziwie nieziemskiej jaka jest modlitwa. Wysitek
nasz modlenia si¢ musi by¢ wspartym taska Boza, dlatego przed modlitwa
musimy si¢ skupi¢ nalezycie, skierowa¢ mysli do Boga 1 wezwaé¢ pomocy
Bozej, aby modlitwa nasza byla prawdziwie rozmowa z Bogiem. Stad bez
poprzedniego skupienia si¢ 1 wezwania pomocy Bozej, modlitwa nasza nie
bedzie wzniesieniem ducha do Boga, lecz bedzie czynnos$cig nasza, bedzie
czynnoscig ludzka. Sprowadzi to wiele zniechgcenia, nieraz zwatpienie i
ozigbtos$¢ serca. W tym tkwi nieraz zrédlo tak czesto napotykanego zdania, ze
modli¢ si¢ moga wybrane tylko dusze, ze modlitwa przechodzi sily i
usposobienie czltowieka. Tymczasem modlitwa jest ta czynno$cig, ktora
cztowieka wynosi ponad inne stworzenia. Kazdy cztowiek ma dusze, stad kazdy
czuje potrzebe modlitwy, nawet poganin nie znajacy prawdziwego Boga
odczuwa potrzebe tej modlitwy 1 modli si¢ na swdj sposob. Pan Bog udziela tez
tego daru modlitwy kazdemu, ktory swoich sil nie szczedzi, aby wznies¢ si¢ do
Boga.




Warunkiem dobrej modlitwy bedzie harmonia migdzy cialem a dusza.
Harmonia ta utracong zostata przez grzech pierworodny. Stad wysitkiem
pierwszym cztowieka pragngcego nauczy¢ modli¢ si¢ bedzie zwyci¢zenie ciata
swego. Umartwienie ciala jest jedno z pierwszych zadan kazdego, ktory dusze
pragnie wznies¢ w modlitwie do Boga. Gdzie cialo przewaza i panuje nad dusza,
tam nie ma modlitwy, gdyz ciato zbytnio dusze $cigga ku ziemskim sprawom.
Stad nie moze by¢ modlitwy prawdziwej tak dlugo jak panuje w nas
pozadliwos$¢ ciata lub oczu, a gdzie one panujg, tam pycha zywota zdolna ciato i
dusze popycha¢ nawet do tak nierozumnego czynu, jak upadek szatana
stawiajgcego si¢ na rowni z Bogiem. Ujarzmienie ciata, czyli namigtnosci jego
uswiecato anachoretow, uswigcato wyznawcow 1 §wigte dziewice, zwycigzenie
ciala to triumf meczennikow wszystkich czaséw Kosciota naszego od $w.
Szczepana az do meczennikéw meksykanskich. Ujarzmienie ciala jest tez
pierwszym warunkiem zwyci¢zenia siebie 1 zblizenia si¢ do Boga w modlitwie.
Ku temu stuzy¢ majg nasze praktyki uzywane przy modlitwie, jak klgkanie,
sktadanie rak, lub przybieranie innych postaw ujarzmiajacych cialo w tym celu,
aby ono bylo niejako w niewoli duszy 1 Boga. Objawy te zewngtrzne modlitwy
nie sg konieczne, lecz sa pomocne tylko do skupienia duszy naszej w modlitwie
czyli w zlaczeniu si¢ naszym z Bogiem. Nie te zewn¢trzne znaki tworzg zatem
modlitwe, lecz s one utatwieniem w modlitwie czyli w zblizeniu naszym do
Boga. Musza one by¢ niejako wyptywem duszy naszej, wynikiem naszego
skupienia 1 upokorzenia si¢ przed Bogiem. Tworza one nieraz bezwiedny znak
tego prawdziwego oddania si¢ Bogu, jakim odznaczali si¢ niektorzy $wigci.
Poniewaz czlowiek podlega swoim zmyslom, jest uzmystowienie takie
zewngtrzne czesto, prawie zawsze potrzebne przy modlitwie, przynajmniej tak
dhugo jak jeszcze cialo nie jest zupethie podleglte woli modlacego si¢. Jest to
wszakze dar udzielony nawet nie wszystkim swigtym.

Skierowanie naszej mysli 1 serca do Boga ulatwia nam poza onymi
znakami zewnetrznymi ciala naszego miejsce, gdzie si¢ modlimy. Najlepiej
modlimy si¢ w ko$ciele, nie sami na poczatek, lecz wtenczas kiedy nabozenstwo
gromadzi liczne rzesze do $wiatyn naszych. Publicznie sktadane holdy Bogu
przez liczne rzesze ludu ulatwia nam skupienie i wzniesienie duszy do Boga.
Nie podobna oprze¢ si¢ uroczystemu uczuciu mitowania Boga, kiedy wszyscy
modlg si¢; odczuwamy niejako, ze gdzie wielu si¢ modli, tam jest Chrystus z
nimi. Modlitwa w kosSciele lub kaplicy jest nam przeciez najlatwiejsza i
najmilsza 1 wtenczas kiedy si¢ sami tam modlimy. Nie dziwi¢ si¢, gdyz koscioty
nasze wszystko maja skierowane ku Bogu. Wieki cale wysilaty sie¢ wszystkimi
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sitami, aby dla Boga urzadzi¢ 1 uczyni¢ na co tylko starczyly sily cztowieka.
Umyst ludzki wszystko co mogl uczynil, aby koscioty nasze przypominaty nam
Boga 1 Pana naszego. Przybytki Boze $redniowiecza to muzea sztuki 1 kultury
przypominajacej nam dzietami budownictwa, malarstwa, rzezby 1 wszelkiego
zdobnictwa Stworce naszego 1 nasz do Niego stosunek. Sg to pamiatki onej
glebokiej wiary i czasy, kiedy artysta modlitwg przygotowywat si¢ do tworzenia
dziet swoich, ktore tez stawaly si¢ uzmystowiong modlitwg i do dzi§ dnia
przemawiaja do nas jak modlitwa i ucza nas modli¢ si¢ uczuciem tchnacym w
dzietach artyzmu nieraz bezimiennych artystow. Czemu dzisiaj inaczej? Bo
dzisiaj jest sztuka, lecz brak umiejetnosci modlitwy u tych, ktorzy tworzyc
pragng dzieta modlitwy statej, niejako wcielonej w kamien lub ustalonej na
ptotnie.

Dusza skotatana ziemskimi trudnosciami szuka tak chetnie spokoju 1
ukojenia nieraz przy ofttarzu, przy obrazie, bo stamtad tchnie modlitwa
uwigziona, Sit venia verbo, przez stawiajacych je w kosciele. Nic innego nie
pobudzato do stawienia ich w domu Bozym, jak goraca cze$¢ Boga, czyli zycie
pelne modlitwy. Nasze zycie winno by¢ przejete rowniez mysla bezustanng o
Bogu, oderwaé si¢ od siebie i od $wiata, to przygotowanie najlepsze do
modlitwy, czyli potaczenia duszy z Bogiem, szukania przede wszystkim chwaty
Boze;.

Najczesciej spotyka si¢ z brakiem modlitwy u ludzi czynnych, nieraz
nawet u czynnych w stuzbie Bozej. Brak czasu dla licznych zaj¢¢ dla innych.
Niestuszne to, gdyz i1 praca dla innych u§wigcona by¢ winna modlitwa, a nawet
przy najwigcej wytezonych zajeciach wznie$¢ dusze do Boga i1 ofiarowac
czynno$ci swe Panu Bogu, moze kazdy. "Beze mnie nic uczyni¢ nie mozecie",
bez modlitwy zadna czynno$¢ nie przyniesie ani nam ani tym dla ktorych pracy
si¢ podejmujemy zadnych korzysci duchowych. Sity rozumu 1 woli, sity ciata 1
uzdolnienie nasze, wszystko zjednoczone by¢ musi przy modlitwie, bo tylko
wowczas modlitwa jest prawdziwym ztgczeniem si¢ z Bogiem, jest prawdziwym
wzniesieniem duszy do Boga, czym ona by¢ powinna. Nie zyska si¢ tego bez
¢wiczenia dhugiego 1 taski Bozej. Praca stata i wytrwata nad sobg, nad wolg i
rozumem swoim, wsparta i uSwiecona taskg Bozg przyczyni si¢ do zrozumienia
i pojecia, czym jest modlitwa i jak mamy ja odprawia¢, aby ona byla
prawdziwie dla chwaty Boze;.
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Artykut z czasopisma: "Unia Apostolska"”. Kwartalnik ascetyczny Stowarzyszenia kaptanow
swieckich od Najswigtszego Serca Jezusowego Unii Apostolskiej w Polsce. Rok 2.
Kwiecien 1928. Nr 2. Naktadem Unii Apostolskiej w Polsce. Czcionkami Drukarni Spotkowej w
Koscianie (Woj. Poznanskie). Za redakcje odpowiedzialny ks. Jozef Marciniak, asystent gen.
Un. Ap. na Polske, Czacz, pow. $migielski (Woj. Pozn.), SS. 38-42. (1)

(Pisownig i stownictwo nieznacznie uwspotczesniono; ilustracje od red. Ultra montes).

Pozwolenie Wiadzy Duchownej:




Przypisy:

(1) Por. 1) Ks. Dr Aleksander Zychlinski, a) Tajemnica katolicyzmu. b) O apostolstwo wedle
ducha. c¢) Czy "teolog-heretyk" jest teologiem? d) LZaska uswiecajqgca a mistyczne Ciato
Chrystusa.

2) Sw. Alfons Maria Liguori, Doktor Kosciota, a) O wielkim srodku modlitwy do dostgpienia
zbawienia i otrzymania od Boga wszystkich fask, jakich pragniemy. b) Doskonatosé
chrzescijanska wedtug nauk i pism sw. Teresy.

3) O. Marcin Rubczynski OCarm, Glos Pana kruszqcego Cedry Libanskie. Rekolekcje.

4) O. Reginald Garrigou-Lagrange OP, a) Mistyvka "Nasladowania” przystepna dla
wszystkich. b) Pokora dusz postepujgcych. €) O réznych formach swietosci.
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http://www.ultramontes.pl/garrigou_lagrange_pokora_dusz.htm
http://www.ultramontes.pl/garrigou_lagrange_o_roznych.htm

5) O. Mikotaj Leczycki SI, a) Pobudki do unikania grzechu Smiertelnego i kilka innych
rozwazan poboznych. b) De praxi Divinae praesentiae et orationum iaculatoriarum ac variis
orandi Deumque pie colendi modis. ¢) De piis erga Deum et coelites affectibus.

6) Sw. Bonawentura Biskup, Doktor Kosciota, Zywot Pana Naszego Jezusa Chrystusa w
poboznych rozmyslaniach zawarty (Meditationes Vitae Christi).

7) O. Jan Tauler OP, a) Ustawy duchowe. b) Falszywi kontemplatycy (kwietysci XIV wieku).

8) Ks. Alfons Rodriguez Sl, O doskonatosci chrzescijanskiej.

9) Ks. Karol Zelazowski, Bgdzcie doskonatymi. (Na podstawie dzieta Scaramelli'ego pod

tytulem "Direttorio ascetico").

10) Ks. Maciej Jozef Scheeben, O. Euzebiusz Nieremberg Sl, Uwielbienia taski Bozej.

11) O. J. B. Chautard OCSO, Zycie wewnetrzne duszg apostolstwa.

12) Ks. Jacek Tylka Sl, a) Dogmatyka katolicka. b) O cnotach heroicznych.

13) P. Franciscus Naval CMF, Theologiae asceticae et mysticae cursus.

14) Ks. Albert Stockl, Wyrodzenie si¢ mistycyzmu poza KoSciolem.

15) O. Augustyn Poulain Sl, a) O kwietyzmie. (Ogdlny rzut oka). b) Falszywe objawienia.
Udawanie. ¢) Przepowiednie. Niebezpieczenstwo ztudzen.

16) Bp Jozef Sebastian Pelczar, a) Zboczenia pseudomistycyzmu: towianizm i koztowityzm. b)

Dagznosci pseudoreformatorskie.

17) F. J. Holzwarth, Historia powszechna. a) Zycie zakonne na Wschodzie. Sw. Antoni,
Pachomiusz, Epifaniusz, Efrem Syryjczyk. b) Benedykt z Nursji i jego reguta zakonna.

18) Ks. Karol Csesznak, Sw. Benedykt z Nursji 529 — 1929.

19) O. G. Lefebvre, Benedyktyn, Mszal Rzymski z dodaniem nabozenstw nieszpornych (1956
r.).

20) Dusza potepionej, List z piekta. "Nie modl sie za mnie — jestem potepiona!”.

21) Ks. Julian Antoni Lukaszkiewicz, Zywoty Swietych, z dodatkiem rozmyslan, modioéw i
rycin.

(Przyp. red. Ultra montes).
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