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PRZEDMOWA

Dzien w dzien kaptani przy Mszy $w., tuz przed Komunia, modla sig:
"Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, obdarz nas pokojem!"”. Poczym
w imieniu catego KosSciota dodaja: "Panie Jezu Chryste, ktorys$ rzekl Apostotom
Twoim: Pokodj zostawiam wam, pokd) moj daje wam: nie racz patrze¢ na
grzechy moje, lecz na wiar¢ Kosciota Twojego, racz go wedtug woli Twej
obdarzy¢ pokojem 1 zjednoczy¢: Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.
Amen".

Lecz kiedyz ten sw. pokdj zupelnie owladnie caly Kosciol? Kiedy sig
znajdzie ten Sw. pokd) w kazdej rodzinie, w kazdej gminie, w kazdym kraju?
Dopiero wtedy, gdy si¢ kazdy chrzescijanin usilnie bgdzie starat ten $w. pokoj w
swym sercu ustali¢. A ot6z wilasnie $§w. Piotr z Alkantary podaje nam w swej
ksiazeczce, "Pokoj duszy", skuteczne rady, utatwiajace nabycie tego $§w. pokoju
wewnetrznego. Bo ta ksigzeczka przypisana jest temu wiernemu nasladowcy $w.
Franciszka z Asyzu, sw. Piotrowi z Alkantary, przez ktérego Boég w 16 wieku
ponawial w Hiszpanii cuda lask Swoich, zdobiacych zycie SciSle
franciszkanskie.

Wiasnie kiedy jego nasladowcy, OO. Reformaci, szerzyli w Polsce regule
zakonna, obostrzona przez $w. Piotra z Alkantary, a wedlug Bulinskiego, w
dwoch przesztych wiekach polskie ich klasztory doszly do liczby przeszto 60,
pewien Anglik, kaptan gorliwy, przywiozt to dzietko Sw. Piotra z Hiszpanii do
Francji. Czy on byl takze O. Reformatem, niewiadomo. Podpisal si¢ tylko
literami P. T. (moze Pater Thomas), gdy w r. 1665 swoje tlumaczenie angielskie
dedykowat przesladowanym Benedyktynkom angielskim, wéwczas w Paryzu




osiedlonym. To stare wydanie, okolo roku 1880, stawny Benedyktyn, Dom
Hieronim Vaughan, na nowo w Londynie przedrukowat. I ot6z z tego ostatniego
przedruku niniejsza ksiazeczka jest wiernym ttumaczeniem.

I komuz w Polsce ja ofiarowac?

Ofiaruje si¢ ja najpierw wszystkim Czcigodnym Synom i1 Corkom
wielkiego Patriarchy, $w. Franciszka, a mianowicie Szanownym OO.
Reformatom, jako najblizej spokrewnionym duchownie ze $w. Piotrem z
Alkantary. Niechaj racza przyja¢ te ksiazeczk¢ jako kwiatek z ogrodu
seraficznego; tchnacy ascetyzmem na wskro$ franciszkanskim; gdzie si¢ dusza
W zyciu wewnetrznym, w zyciu ubostwa, pokory i zaparcia siebie, mniej na
whasnych usitowaniach, wigcej na Bogu opiera; nie tyle na formutach z gory
utozonych, jak na swobodnym wspotpracowaniu z dziataniem Ducha Swigtego
w duszy.

Ofiaruje si¢ ja takze wszystkim drogim Braciom i Siostrom Trzeciego
Zakonu $w. Franciszka, aby won seraficzna rad $w. Piotra z Alkantary wciaz
ozywiala w nich prostote szczerej poboznosci 1 pragnienie zgadzania si¢ z wola
Boza, wsérdd trudnych kolei zycia w swiecie.

Ofiaruje sig ja wreszcie wszystkim takze wiernym; lecz, jak Sw. Piotr sam
w ksiazeczce twierdzi, tym tylko, ktorzy chca zy€ 1 zyja w tasce Bozej, ceniac
pokoj duszy nad wszelkie skarby doczesne; wedlug stow sw. Pawla do
Filipensow (1V, 7): "A pokodj Bozy, ktory przewyzsza wszelki zmyst, niechaj
strzeze serc waszych 1 mysli waszych w Chrystusie Jezusie".

Oby si¢ to stato za poteznym posrednictwem §w. Piotra. Pan Jezus
bowiem przyrzekt sw. Teresie, iz ktokolwiek by o co Go prosit w imig §w.
Piotra z Alkantary, natychmiast wystuchany zostanie.

Odczytujac wige te ztote rady $w. Piotra z Alkantary, niech si¢ kazdy do
niego o pokdj sw. modli, dla siebie samego, dla przyjaciét 1 znajomych swoich,
dla rodakow i wszystkich wiernych i dla tych, ktorzy sig przyczynili do wydania
jego ksiazeczki po polsku.

24 maja 1890.

O. Bernard tubienski,
C.SS. R.




MODLITWA
DO
SWIETEGO PIOTRA Z ALKANTARY

Przypodobam go m¢zowi madremu, ktory zbudowat dom swoj
Nna OPOCeE.

V. Umitowal go Pan 1 ozdobit go.

R. Szata chwaty oblekt go.
Modlmy sieg.

Boze, ktorys blogostawionego Piotra, wyznawcg Twego,
przedziwnej pokuty i wzniostej kontemplacji darem obdarzy¢ raczyt,
daj nam, prosimy Cig¢: abysmy przez jego blagalne zastugi, ciato
umartwiajac, rzeczy niebieskie tatwiej rozumieli. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.




ROZDZIAL 1

O naturze serca naszego i o tym jak nad nim mozemy
panowa¢é

Zrozumiej to dobrze, ze ci Pan Bog dat serce szlachetne na to tylko, abys$
Go kochat, z Nim si¢ zjednoczyl, z Nim si¢ poniekad w jedno stopit i wcielit.
Mitoscia doprowadzisz serce, aby ci uczynilo cokolwiek zechcesz; i jesli si¢
rozmitujesz w cnocie, to najci¢zsze rzeczy stang ci si¢ tatwymi i mitymi, bez
mitosci, zechcesz dziala¢, to rzeczy najdrobniejsze wydadza ci si¢ nie tylko
trudnymi, ale zupetie niemozliwymi.

Przede wszystkim tedy staraj si¢ dobrze ugruntowaé i skierowaé
sktonnosci twego serca tak, aby wszystkie uczynki zewngtrzne byty wptywem 1
objawem wewngtrznego usposobienia serca. I tak: pokuty i umartwienia sa
prawdziwie rzecza dobra 1 chwalebna, jesli je kto praktykuje roztropnie, w miare
potrzeby, odpowiednio do swego powolania. Ale same nie doprowadza ci¢
nigdy do cnoty gruntownej, jesli nie maja trwalej wewnetrznej podstawy;
owszem, stuzy¢ tylko moga do podniecania préznosci i mitosci wiasne;.

"Bojowaniem jest zywot czlowieka na ziemi", wola §w. maz Job (VII, 1).
A kto pragnie pomys$lnego skutku tej walki, musi by¢ ostroznym, musi czuwac
ustawicznie. Czuwanie to zalezy na ciaglym ujarzmianiu, uciszaniu i
uspakajaniu wszelkich poruszen duszy. Skoro wigc w sobie uczujesz powstajaca
burz¢ namigtnos$ci, czy pierwszy jakby powiew zmyslowos$ci, staraj si¢ to
sttumi¢ w zarodzie, zanim rozbudzi w duszy zamieszanie. Nie omieszkaj
zapanowa¢ nad najmniejszym niepokojem, czy to na modlitwie, czy kiedy
indziej, a wtedy si¢ nauczysz modli¢ nalezycie. Ale wszystko to musi by¢
dokonane nie przemoca, lecz tagodnie 1 spokojnie, bo nic si¢ tak nie sprzeciwia
pokojowi ducha, jak wszelka gwattownos¢.




ROZDZIAL I
Jak si¢ dusza powinna starac¢ o zupelne uspokojenie

Przede wszystkim i nade wszystko postaw t¢ pokdj dajaca straz nad
swymi zmystami; niech czuwa bez gwattu, owszem bardzo swobodnie, a w ten
sposob do wielkiej dojdziesz doskonatos$ci.

Z tym pokojem, od Boga ci udzielonym, potrafisz czuwaé, modli¢ sig,
stucha¢ 1 znosi¢ najcigzsze udreczenia bez trudnosci, bez utyskiwania. A choc,
zanim dojdziesz do tego, napotkasz jeszcze na tej drodze, z braku
do$wiadczenia, wiele trudnos$ci, dusza twoja bedzie mimo to oplywaé w
pociechy 1 z dniem kazdym nowe odnosi¢ zwycigstwa 1 coraz lepiej si¢
zaprawia¢ do dalszej walki.

A jesli doswiadczysz kiedy jakiego niezwyktego ucisku i1 zdawac ci sig
bedzie, ze$ pokoj duszy utracit, natychmiast si¢ uciekaj do modlitwy i trwaj na
niej, aby nasladowa¢ w tym twego Zbawce, Chrystusa Pana, ktory dla przyktadu
naszego po trzykro¢ si¢ modlit w Ogrojcu do Ojca Przedwiecznego. | to dlatego,
aby$my nie szukali innego lekarstwa, a w uzywaniu tego jedynego nie ustawali,
dopoki si¢ wola nasza nie uciszy 1 nie zgodzi catkowicie z wola Boza.

Jezeli za$ taka pokusa, lub zamieszanie spotka ci¢ przy jakiej pracy
recznej, nie spiesz si¢ za chciwie 1 nie poddawa;j si¢ zbytniej skwapliwosci, bys
ja koniecznie na czas oznaczony wykonczyt: ale pracuj spokojnie 1 z
umiarkowaniem, rozmyslajac nad tym: ze glowna twoja sprawa jest ciagle
utrzymanie si¢ spokojnie w Boskiej obecnosci; 1 nie dbaj o to, czy si¢ komu
podobasz, bylebys si¢ Jemu tylko podobat.

Jak si¢ tylko przymiesza jaki inny wzglad do tego gldwnego, to si¢ wnet
sam spostrzezesz, jaka to burz¢ 1 niepokoj wznieca w duszy. | tak ustawicznie to
upadajac, to zndw si¢ podnoszac, przyjdziesz do jasnego poznania, ze zrodtem
calej naszej ngdzy jest mitos¢ whasna; bo my bysmy radzi wszystko po swojemu
nakrgcac, a gdy nam sig to nie udaje, wnet w niepokdj wpadamy.




ROZDZIAL TII

Jak zwolna i stopniowo dochodzimy do zbudowania
wewnetrznego przybytku swigtego pokoju

Czuwaj nad tym, aby si¢ do serca twego nie wkradal ani smutek, ani
trwoga, ani troska o to, co si¢ wkolo ciebie dzieje, ale najusilniej staraj si¢ o
utrzymanie i zachowanie w duszy tego pokoju, poniewaz Zbawiciel powiada
nam: "Blogostawieni pokdj czyniacy" (Mt. V, 9). O to si¢ tylko staraj, a On sam
przyjdzie do duszy twojej i zbuduje w niej miasto pokoju i przybytek
upodobania swego.

Od ciebie zada tyle tylko, aby$s dostrzeglszy najmniejszy bunt
zmyslowosci, natychmiast starat si¢ go usmierzy¢ i uciszy¢, i wszystkie wtadze i
poruszenia duszy, wszystkie mysli i czyny twoje w ustawicznym utrzymywaé
pokoju.

Wszelako, poniewaz zadne miasto w jeden dzien nie byto zbudowanym,
tak podobniez 1 ustalenie tego Swigtego pokoju w duszy nie moze by¢ dzietem
dnia jednego.

Wszak tu chodzi ni mniej ni wigcej tylko o wybudowanie przybytku, w
ktorym Bog Sam ma zamieszkaé, o wzniesienie swiatyni, w ktorej; Sam Duch
Swiety ma ustawicznie przebywaé: Totez On Sam jest tu glownym
budowniczym i1 bez Niego daremna bytaby cata twoja robota.

Jedno pamigtaj, ze kamieniem wegielnym 1 gtdwna podwalina tej budowy
jest: pokora.




ROZDZIAL IV

Kto pragnie dojs¢ do takiego pokoju duszy, ten si¢ wyrzec
musi wszelkich innych uciech

Chcac ten wazny fundament pokory zalozy¢ 1 ugruntowaé, musisz nie
tylko szczerze pragnaé, ale jakoby otwartymi rekami przyjmowac i niejako
mitosnie tuli¢ do siebie wszelkiego rodzaju utrapienia; zyczy¢ sobie, aby ci¢
caly $wiat ponizal i potegpial, a twoim Jedynym pocieszycielem byl sam Pan
Bog.

Niechaj dusz¢ twoja na wskro$ przeniknie 1 niech si¢ w niej gleboko
zakorzeni ta zasada: ze Bog jest jedyna twoja radoscia, jedynym dobrem
twoim, a wszystko inne marnoscig i udreczeniem.

Przyzwyczaj twoja dusz¢ do ciaglego obcowania z Bogiem. Jezeli ci sig
zdarzy narazonym by¢ na zhanbienie 1 zniewage, pomys$l tylko: gdybym tez miat
znies$¢ t¢ zniewagg, to zawstydzenie, w Boskiej obecnosci, z mitosci ku Niemu,
z jakaz skwapliwoscia 1 radoscia chciatbym to cierpie¢ dla Niego 1 na Jego
chwalg, ceniac sobie to cierpienie ponad wszelkie zaszczyty.

Jesli cig zatem spotka jaka przykros¢, krzywda, lub upokorzenie, umiejze
je ceni¢ jako skarb ukryty 1 zapoznany, jako oczyszczajace zadoS¢uczynienie za
wszelkie poprzednie niewiernosci twoje.

Nie pragnij w tym zyciu, ani mitosci, ani uznania od stworzen. Niechaj
nikt uwagi na ciebie nie zwraca, nikt o tobie ani pomysli, jakby$s wcale nie
istniat, a miej to sobie za najwigksza laske, jesli ci zostawia co$ cierpie¢ z
Chrystusem Ukrzyzowanym.

Ale przede wszystkim strzez si¢ samego siebie, jako swego najwigkszego
wroga. Nie idz nigdy za wlasna wola, za wlasnym zdaniem, za wlasng
sklonnoscia, bo to jest szukaniem wlasnej zguby. Jezeli si¢ wola twoja chgtnie
sktania do jakiej rzeczy, cho¢by dobrej 1 $wigtej, to najprzod z najglebsza
pokora rzecz t¢ rozwaz w obliczu Boga blagajac, aby ja wola Swoja uswigcit,
jesli Mu si¢ tak podoba. A pro§ o to z najwigksza szczeroScia 1 goracoscia
ducha, bez najmniejszej przymieszki mitosci wlasnej, uznajac w duchu, ze sam z
siebie jeste$ niczym, nic nie mozesz, nic nie masz: ze tatwo moglbys si¢ dac¢
uwie$¢ 1 omani¢ tymi pragnieniami, ktére maja tylko pozor §wigtobliwosci,




pokoju 1 gorliwos$ci, a w istocie datyby si¢ do nich zastosowaé te stowa Pana
Jezusa: "Strzezcie si¢ falszywych prorokow, ktérzy przychodza do was w
owczym odzieniu, a wewnatrz sa wilki drapiezne; po owocach ich poznacie ich"
(Mt. VII, 15).

Owocem takich pokus jest niepokdj i niesmak w duszy. I w ogdle, to
wszystko co nas odwodzi od pokory, od spokoju i ciszy wewngtrznej, choéby
pod najlepszym pozorem, jest owym falszywym prorokiem, owym wilkiem
drapieznym, w owczej skorze, ktory nam przychodzi wydrze¢ cnoty
najniezbedniejsze do postepu duchowego 1 w jednej chwili pozbawi¢ nas chce
owocu dhlugiej i mozolnej pracy. Im rzecz jaka jest na pozor §wigtsza, tym ja
Scislej badac nalezy; ale, jak juz mowitem, z wielkim spokojem.

Jezeli ci si¢ zdarzy kiedy zaniedbywaé wykonanie rad tutaj ci podanych,
nie trwoz sig, raczej upokorz sig szczerze przed Panem; uznaj swoja stabosé, a
na przysztos¢ strzez si¢ podobnych upadkow. Moze Bog dlatego tylko dopuscit
ten twdj upadek, aby ponizy¢ i ukara¢ jaka ukryta na dnie twej duszy pyche,
ktorej si¢ sam nie domyslates.

Nieraz moze dostrzezesz rozpalajaca si¢ na nowo iskierke wad juz niby
zwalczonych; nieraz pozadliwosci juz sttumione na nowo jakby odzyja; nie
trwoz sig¢ tym, ale dot6z czujnosci nad soba. Uciszaj spokojnie witadze twej
duszy; staraj si¢ powoli zupelny odzyskac spokoj. Ani si¢ zbytecznie ciesz, ani
si¢ smu¢, ani si¢ gniewaj; ale utrzymuj si¢ w wielkiej czystosci serca 1 pokoju
ducha, aby Bog mogt dziata¢ w twej duszy, ten Bog, ktorego zawsze w twojej
duszy znajdziesz. Daj si¢ od Boga przekona¢, ze On wszystko obréci na twoje
dobro 1 na twoja korzys$¢, cho¢ tego dziatania Bozego nieraz si¢ wcale dopatrze¢
nie umiesz.
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ROZDZIAL V

Jak dusza powinna by¢ od wszystkiego oderwana, zeby
Bog w niej mogl dzialaé

Nie zdotasz nigdy dostatecznie oceni¢ wartosci twej duszy, bo ona jest
ulubionym przybytkiem Bozym. Cen ja tak wysoko zeby si¢ oburzy¢ z pogarda
na wszystko, co by chcialo twoja dusze¢ zajac i oszpecic.

Z nieograniczong nadzieja 1 z najwyzszym utgsknieniem wygladaj
przyjscia twego Pana, ktory pragnie znalez¢ twa dusze dobrze usposobiona, t].
wolna od wszelkich obcych mysli, pragnien, zadz i daznosci. Bez porady
spowiednika nie obmyslaj sobie wlasnym rozumem krzyzow do zniesienia dla
Boga; niech Sam Pan Bog rozrzadza, co masz dla Niego cierpiec 1 jak Jemu si¢
spodoba. Nie to masz czyni¢, co tobie si¢ spodoba, lecz niech B6g w tobie to
uczyni, co Jemu si¢ podoba.

Niechze wola twoja bedzie ze wszech miar swobodna, a serce niczym nie
zajete. Nie pragnij zadnej rzeczy wigcej nad inna. A jesli si¢ ku czemu innemu
wola twoja sklania, to staraj si¢ tak by¢ zawsze usposobionym wewngtrznie, ze
chociazby 1naczej wypadlo, a nie jak ty chcesz, przyjmiesz to z rownym
spokojem i zadowoleniem.

Prawdziwa wolno$¢ na tym polega: aby si¢ do niczego nie przywiazywac,
od niczego nie by¢ zaleznym, o niczym nie uprzedzac si¢. Pan Bog cuda dziata
w duszach; ale tylko w duszach tak oderwanych, tak rzec by mozna
osamotnionych,

Na takiej blogostawionej pustyni moga si¢ wznosi¢ dopiero mury
Jeruzalem! O rozkoszna samotnosci! O stodkie wygnanie! milsze nad wszelka
ojczyzng, nad wszelkie przyjaznie ludzkie. Bog Sam w tobie upodobanie
znajduje. "l rozkazal im, aby nic w droge nie brali". — "Rozzuj buty z ndg
twoich, miejsce bowiem, na ktérym stoisz ziemia §wigta jest". — "A zadnego w
drodze nie pozdrawiajcie”. — "Niech umarli grzebia swe umarte". — Ty dazysz do
krainy zyjacych, nie bierz ze soba nic $miertelnego w t¢ drogg.




ROZDZIAL VI

Jakiej roztropnosci wymaga milos¢ blizniego, zeby nie
zaklocala naszego wewnetrznego pokoju

Doswiadczenie ci¢ nauczy, ze ta droga, o ktérej méwimy, jest prosta
droga do zywota wiecznego, bo ci¢ doprowadzi do mitosci Boga i blizniego;
owszem, ta milos¢ sama si¢ niejako znajdzie w duszy twojej, Chrystus Pan o
sobie méwi: "Przyszedlem pusci¢ ogien na ziemig, a czegdz chcee, jedno, aby byt
zapalon" (Lk. XII, 49).

Ale o ile mito§¢ Boza zadnych nie zna granic, o tyle mito$¢ blizniego ma
granice, ktorych przekracza¢ nie powinna; chcac bowiem innych budowac, sami
si¢ gubimy.

Nigdy nic nie czyn jedynie w celu dania z siebie dobrego przyktadu, bo
zamiast tej niepewnej korzys$ci, ktora kto§ moze stad odniesie, ty sam
niezawodnie ponosisz stratg.

Wszystko czyn z prostota, w czystej intencji, w tym jedynie celu, zeby$
si¢ Bogu podobat. Upokarzaj si¢ we wszystkich swoich sprawach, a dojdziesz
do jasnego poznania, jak mato sam z siebie mozesz innym przynies¢ pozytku.

Wez 1 to na uwage, ze gorliwo$¢ o zbawienie dusz nie moze ani
usprawiedliwi¢, ani powetowac utraconego pokoju witasnej twojej duszy.

Pragnij goraco, by wszyscy doszli do poznania prawdy, by si¢ wszyscy
napoili winem, ktéore Pan Bog tak hojnie a darmo rozdaje. To pragnienie
zbawienia dusz jest bardzo chwalebnym; ale wtedy tylko, kiedy ci je sam Pan
Bo6g udziela, a nie gdy witasna gorliwo$¢ 1 niewczesne zapobiegliwosci je
wzbudzaja. Bég Sam moze ci wla¢ t¢ taske i znow odjaé, jezeli Mu sig tak
podoba. Ty nie chciej w duszy swej nic szczepi€, ani zasiewacl, ale si¢ o to
staraj, by ta rola byla dobrze oczyszczong 1 uprawiona, a Bog ja zasieje w porze
wlasciwej. On tego tylko chce, by dusza twoja zupetnie byta wolna, by ja mogt
zajac, zespoli€ 1 zjednoczy¢ stale ze soba.

Czekaj az ci¢ Sam Bog na swego robotnika powota; siedz, jakby $wigcie
proznujac w zupelnym oderwaniu serca, dopoki ci¢ do Swej winnicy nie najmie.
Spus¢ si¢ na Pana Boga, bez zadnej troski o siebie. IdZ do Niego osamotniony,
ze wszystkiego wyzuty, a On ci¢ Soba oblecze, i to ci da, o czym sam zamarzy¢
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nie potrafisz; byle§ w zupelnym zapomnieniu o sobie zyt odtad Jego mitoscia. I
coz wtedy si¢ stanie? Wlasnie to: ze z wielka skwapliwoscia, a raczej bez zadnej
skwapliwosci, ktéra by spokdj ducha zakldci¢ mogta, potrafisz wszystkie swoje
uniesienia, wszystkie zapaty, u§mierza¢ 1 uciszy¢, bo Sam Bog w tobie pokoj
ducha i nieztomny statek utrwali.

Tak tedy, samo milczenie twoje stanie si¢ najglosniejszym do nieba
wotaniem. Takie préoznowanie bgdzie czynnoscia najmilsza 1 najkorzystniejsza,
bo duszg swoja z Bogiem zjednoczysz, odrywajac ja od wszelkich rzeczy
stworzonych. Ale niech ci si¢ przy tym nie zdaje, ze to ty sam dziatasz, bo ta
taska Boza dziata w tobie 1 Sam Bog tej sprawy dokonywa. Od ciebie Bog jeno
zada, aby$ si¢ w tym stanie spokoju upokarzal przed Nim; aby§ Mu ofiarowat
serce, wolne od wszelkich ziemskich sklonnos$ci 1 pragnat najgorgcej, aby si¢
wola Boza doskonale nad toba we wszystkim spetniata.

ROZDZIAL VII

Dusza nie powinna szukac pociech, ani uczuciowego
zadowolenia, ale Boga Samego

Zawsze powiniene$ najchgtniej sig¢ przechyla¢ na strong, gdzie mozesz co
ucierpie¢ 1 ochotnie przestawa¢ z tymi, co nie dbaja o ciebie, a od ktorych
musisz by¢ zaleznym. Bo¢ ostatecznie wszystko na Swiecie masz uwazac jako
srodek, ktory ma ci¢ wies¢ do Boga. Nie tra¢ wigc czasu po drodze na
marno$ciach. Wtedy dopiero bgdziesz prawdziwie szczgsliwym, kiedy w Bogu
Samym znajdziesz cala pociechg i1 rozkosz najwyzsza, a we wszystkich rzeczach
gorycz i niesmak.

Wszystkie swoje nedze sktadaj u stop Pana Jezusa, bo On jest jedynym
posrednikiem migdzy Bogiem a cztowiekiem. Kochaj Go, otwieraj przed Nim
swoje serce, powierzaj Mu $miato, bez zastrzezenia, wszystkie swoje tajemnice.
On watpliwosci twoje rozjasni. On ci¢ z upadku podzwignie z prawdziwa
ojcowska czutoscia 1 dobrocia. On ci¢ duchownie rozgrzeszy 1 duchowna
Komunig posili, bo¢ On jest przedwiecznym Kaptanem.
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Choc¢by cie spowiednik twoéj odpychat 1 nie przypuszczat tak czesto,
jakbys$ chcial, do §w. Sakramentow, udaj si¢ z tym poboznym pragnieniem do
Pana Jezusa ukochanego, ale si¢ don udawaj z cala ufnoscia. Wszakze Pan
Jezus, powierzajac $w. Piotrowi klucze od swoich skarbow, nie zrzekt si¢ przez
to prawa do nich. Ilekro¢ si¢ przyblizysz do Pana Jezusa z taka jakoby
duchowna spowiedzia, On ci zawsze udzieli zupelnego jubileuszowego odpustu.

Coz ci jeszcze powiem? Juz tym samym, ze Go kochasz, stajesz sig
wspotdziedzicem 1 panem skarbow Jego. Oddaj si¢ zatem Panu Bogu z
najwickszym spokojem ducha, a tym mezniej za Nim pdjdziesz, tym
bezpieczniej si¢ na tej drodze utrzymasz, im wigcej rozszerzysz serce swoje.
Boc¢ oczywiscie im wigksze naczynie, tym wigcej zmiesci¢ potrafi.

Usposabiaj wolg swoja tak, aby ona z géry zawsze zezwalata na wszystko,
co Boze; i to nie tylko w chceniu i w pragnieniu, ale w czynie, w szczerym
wspotdziataniu z taska Boza, azeby ci si¢ to nie przytrafilo, co $w. Piotrowi,
ktory tak goraco protestowal, ze umrze z Chrystusem, a potem wnet si¢ Go
zaparl. Dlaczego? Dlatego, ze rachowal na swoje sily, na szczere pragnienia
swoje, na silng wolg swoja, dobra wprawdzie, ale kt6z nie wie, ze 1 najlepsza
wola staje si¢ czesto, jak 1 w tym razie zgubna 1 do najcigzszych upadkow
prowadzi. To si¢ zdarza, ilekro¢ si¢ co$ obmysla, albo czego$ pragnie, rachujac
jedynie na wtasne sity, a nie na pomoc Boza.

Ty wigc staraj si¢ zawsze tylko o dobra wolg, ale nie pragnij, ani
przektadaj jednej rzeczy nad druga. Zerwij na wszystkie strony, jakby te peta,
ktore serce twe wiaza, aby$ nie byl przywiazany do niczego. Mowilem ci 1
czesto powtarza¢ muszg: tego tylko w kazdej chwili pragnij, aby$s byt mily
Bogu.

Gdy cos$ robisz, nie uktadaj sobie naprzod i nie rozmyslaj, co bedzie dale;j;
ale na kazda chwil¢ swobodnie czyn to, co do ciebie nalezy; jakkolwiek wolno
nam troszczy¢ si¢ roztropnie o to, co nam jest potrzebnym odpowiednio do
stanu 1 powolania naszego. Bo to, co si¢ czyni wedlug woli Bozej, nie zaktoca
pokoju wewngetrznego i postepowi duchowemu nie przeszkadza.

W kazdej okoliczno$ci wez si¢ do pracy 1 uczyn to, co$ postanowit
wzgledem dobra twej duszy, a nie troszcz si¢ wcale o rzeczy zewnetrzne. W
zewnetrznych bowiem rzeczach, mozesz wolg swoja odda¢, do niczego prawa
sobie nie rosci¢. Uznaj ze$ jest chromym 1 Ze nic sam z siebie nie mozesz, a
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bedziesz miat t¢ rados$¢, ze cho¢ chwilowo dano ci zakosztowaé prawdziwe;j
swobody; swobody, ktora wprawdzie ciagle uzyskac ci wolno.

Ta swoboda ducha jest sumg calej doskonatosci twojej; dopoki jej nie
utracisz, dopoty czu¢ bedziesz cala stodycz jarzma Chrystusowego.

ROZDZIAL VIII

Dusza nie powinna traci¢ odwagi, cho¢by doswiadczala
najwigekszych trudnosci i przeszkod w zachowaniu pokoju
wewnetrznego

Przygotuj si¢ na to, ze si¢ czgsto znajdziesz zaniepokojonym 1
pozbawionym tego btogostawionego odosobnienia i swobody ducha, ze mate
burze 1 wichry namigtnos$ci podniecaja w twej duszy jakoby tuman kurzawy i
roztargnien. Ale Pan i na to poradzi i spusci rose niebieska, ktora nie tylko, ze t¢
kurzawe przebije, ale 1 sucha jalowa role twego serca zrosi 1 uzyzni tak, ze na
niej zakwitna wonne kwiaty, ktore ci¢ coraz milsza w oczach Boskiego
Oblubienca twego uczynia, milsza nawet niz inne dusze. W takich to zatargach i
ustawicznych walkach Swieci Pafscy zdobywali nie$miertelne korony w
nagrode za odniesione zwycigstwa. I ty w kazdej trudno$ci wotaj do Pana:

"Wejrzyj Panie na stugg Twego".
"Niech si¢ wola Twoja $wigta speini nade mna".

"Wiem Panie, ze§ Ty jest omyli¢ niemogaca prawda, w tym cata ufnosc
moja poktadam".

"Otom, Panie! Czyn ze mna co chcesz".

"Twoj jestem catkowicie 1 nikt inny nie ma do mnie prawa, ani we mnie
nie ma czastki".

O blogostawiona dusza, ktora si¢ umie tak odda¢ Bogu za kazdym razem,
gdy ja niepokoj ogarnia.
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Ale cho¢bys w danej chwili nie potrafit tak si¢ na razie skupi¢ i wolg
twoja doskonale zgodzi¢ z wola Boza jakby$ pragnal, nie upadaj na duchu. Jest
to krzyz, ktory ci Pan Jezus kaze wziac 1 pdj$¢ za nim. Wszakze On pierwszy
dla twego przykiladu dzwigat krzyz podobny w Ogrojcu, gdzie natura Jego
ludzka z takim wstretem od cierpienia si¢ odwracata: "Ojcze moj, jesli mozna
rzecz, niechaj ode mnie ten kielich odejdzie™ (Mt. XXVI, 39). Ale w tej chwili
dusza Jego powraca do zwyklego spokoju, z wola jak zwykle, swobodna 1 od
wszystkiego oderwana, z wola do niczego nie przywiazana, bo natychmiast z
wielka pokora dodaje: "Wszakze nie jako ja chceg, ale jako ty" (Mt. XXVI, 39).
Nasladuj w tym wzér Chrystusa Pana, ktory ci chciat zostawi¢ ten przykiad ze
siebie.

Nie upadaj na duchu, cho¢bys$ si¢ nawet spostrzegt, ze twoja natura czgsto
chce walki uniknaé. Trwaj w pokorze 1 modlitwie, dopoki nie dojdziesz do
zupelnego wyrzeczenia si¢ wlasnej woli, dopoki szczerze nie zapragniesz, aby
si¢ wola Boza w tobie 1 nad toba we wszystkim spelniala. Walcz me¢znie do
konca, azeby ani na chwilg co innego procz Boga w twej duszy nie panowato.
Niech ci nic nie przysporzy zofci, nic nie napawa ci¢ gorycza. Unikaj w
milczeniu, z prostota dziecka, kazdego, ktory jest ztosliwie wzgledem ciebie
usposobiony 1 nie miej don najmniejszego zalu, ani urazy.

ROZDZIAL IX

Szatan usiluje z calg przebiegloscia pozbawi¢ nas tego
pokoju. Jak winniSmy zasadzek jego unikac

Poniewaz nasz przeciwnik zwykt ciagle "krazy¢, szukajac kogo by pozart"
(I Piotr V, 8), totez najwigcej na to naciera, aby$ zeszedl z drogi pokory i
prostoty. Rad by mianowicie, zeby$ sobie samemu, swoim zdolno$ciom i
usitowaniom coskolwiek przypisywat; zeby$ przynajmniej innych cenzurowat, a
siebie uwazal za lepszego i godniejszego task Boskich; Zzebys$ si¢ we wlasnym
mniemaniu nad innych wynosit. Najmniejsza bowiem z tych rzeczy juz by
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niezawodnie otworzyla szatanowi wstep do duszy twojej; bo to sa jego wrota
ulubione: cenienie siebie i upodobanie w sobie.

Jezeli nie bgdziesz na tym punkcie czujnym do najwyzszego stopnia,
jezeli skwapliwie nie upokorzysz si¢, nie wyniszczysz sig, nie zdepczesz siebie,
szatan ci¢ zapgdzi w taka pyche, jak owego faryzeusza, o ktorym wspomina
Ewangelia, ze si¢ chetlpil ze swoich cnét, a innych ludzi $miat sadzi¢ surowo.
Gdy raz szatan tak si¢ wkradnie podstepnie do duszy, to juz w niej zapanowac
potrafi 1 wprowadzi w nig cata czerede zdroznosci; szkodzac jej 1 wystawiajac ja
na oczywiste niebezpieczenstwo wiecznej zguby.

Dlatego to nasz Boski Wodz zaleca nam czuwanie i modlitwe, a to
ustawicznie 1 pilnie; abySmy nie dali sobie wydrze¢ nieprzyjacielowi
najwigkszego skarbu: pokoju duszy! Szatan umie si¢ do tego wzia¢ bardzo
subtelnie: on dobrze wie, jak to tatwo wnie$¢ spustoszenie do duszy
niespokojnej i rozproszonej i trudéw w tym celu nie szczedzi.

Dusza spokojna wszystko spetnia z tatwoscia, doktadnie 1 wytrwale,
zwalcza i usuwa wszelkie przeszkody. Dusza niespokojna nic nie uczyni jak si¢
nalezy, a co czyni, czyni niedoskonale: tak Ze si¢ sama wnet zmgczy 1 znudzi, i
sama niejako skazuje si¢ na dobrowolne a bezowocne mgczenstwo.

Jezeli wigc pragniesz wyjs¢ zwycigsko z tej walki 1 zabezpieczy¢ to, co$
dotad zdobyt na tym zacigtym, a niezmordowanym wrogu twej duszy, pod
zadnym warunkiem ani na chwile nie dopuszczaj do duszy twej jakiegokolwiek
niepokoju. Aby w danym razie lepiej poznaé szatanskie zasadzki 1 wybiegi,
trzymaj si¢ stale tego prawidla: ze wszelka mysl odwodzaca ci¢ od mitosci i
ufnosci w Bogu jest wyrazna postanniczka piekla i1 jako taka ma by¢
natychmiast odrzucona ze wzgarda.

Zadaniem Ducha Swicgtego jest ustawicznie pociagaé dusze do Boga,
rozpala¢ je mitoscia Boza 1 ufno$¢ w nich coraz zywsza wzmaga¢. Zty duch
dziata w kierunku odwrotnym 1 wszelkich uzywa $rodkow, by w duszy trwoge
obudzi¢. W tym celu wystawia nam codzienne upadki nasze w przesadnych
rozmiarach; wmawia w duszg, ze nie jest dostatecznie przysposobiona do
spowiedzi 1 Komunii §w., ani do modlitwy i umys$lnie obudza w niej trwogg,
nieufnos¢, rozpacz.

Szatanska to rowniez sprawa, gdy si¢ dusza niecierpliwi z oschtosci i
trudno$ci na modlitwie 1 w innych duchownych ¢éwiczeniach. Juz jej sig
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wszystko wydaje straconym; rgce opuszcza, w pracy si¢ zaniedbuje, a w koncu
dochodzi do takiego zwatpienia 1 rozpaczenia, jakoby wszystko, co zdziatata
dotad, bylo daremnym 1 na zgubeg jej tylko obrdci¢ si¢ miato. Bojazn 1 trwoga
dochodza do tego stopnia, ze dusza czuje si¢ zupetie od Boga opuszczona.

A przeciez tak nie jest. Owszem, niezliczone korzysci i istotny pozytek
duchowny odnosi dusza z oschtosci i1 z niesmaku na modlitwie, jezeli zrozumie
najmito$ciwsze wzgledem niej zamiary Boze i podda si¢ im cierpliwie, pokornie
i wytrwale. Sw. Grzegorz mowi, ze modlitwa ozywiona wiara i ufnoscia jest
zawsze bardzo Panu Bogu mita, cho¢by dusza do$wiadczala najwigkszych
oschtos$ci 1 niesmaku.

Niech wytrwa wielkodusznie, nie opuszczajac modlitwy, a chocby si¢ nie
umiata zdoby¢ ani na jedna dobra mysl, chocby najwigkszych doznawata
roztargnien 1 goryczy, modlitwa taka stracona nie begdzie 1 nie pozostanie bez
skutku.

Jest to bardzo cigzka proba; ale jesli ja zniesiesz spokojnie, z poddaniem
si¢ woli Bozej, to samo twoje cierpienie bgdzie za toba przemawia¢ w obliczu
Boga, a ta gorycz, ktorej doswiadczasz na modlitwie, bedzie mita Bogu, a
nawet, jak Sw. Grzegorz twierdzi, zmusi Boga wszechmocnego do okazania
mitosierdzia i skuteczniej przemdwi za toba niz wszystkie inne praktyki.

Takie wigc oschtosci 1 niepokoje nie powinny nas wcale odwodzi¢ od
zadnej dobrej sprawy; byltoby to prawdziwe dogodzenie szatanowi w tym, czego
on najusilniej pragnie, a pozbawienie duszy najistotniejszych korzysci.

Abys to lepiej zrozumiat 1 nie utracit zbawiennego owocu tej proby, ktéra
Bog zestal na ciebie, wytoze ci to pokroétce, jaki pozytek odnies¢ moze dusza,
ktora z pokorna wytrwaloscia nie tracac pokoju duszy, ¢wiczenia swoje
odprawia wiernie pomimo oschtosci i goryczy.
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ROZDZIAL X
Pokusy wewnetrzne nie powinny zaklocac pokoju duszy

Takie gorycze duchowne 1 oschtosci przynosza duszy nieobliczone
korzysci, jesli ona je umie znie$¢ pokornie i cierpliwie; gdyby to dobrze
zrozumiata, to aniby si¢ nimi nie trwozyla, ani smucita. Sama ta mysl, ze to Bég
je zsyla, jest juz dostateczna pociecha; a zsyla je przewaznie nie jako powod
smutku 1 trwogi, ale przeciwnie. Pan Bog nie chce, zebySmy w oschtosciach
widzieli dowod gniewu 1 odrzucenia Bozego, ale chce, zebysmy je wdzigcznym
sercem przyjmowali, jako najoczywistszy znak taski Boze;.

A to jawnym nam bedzie, jezeli zauwazymy, ze zwykle zsyta Pan Bog te
proby jeno na dusze pragnace Mu stuzy¢ najdoskonalej, w oderwaniu od tego
wszystkiego, co si¢ Jemu nie podoba.

Czy styszano kiedy, aby wielcy grzesznicy 1 wielcy mitosnicy Swiata
przez takie pokusy przechodzili? To nowy dowod, ze jest to prawdziwa uczta
godowa, ktéra Bog zastawia dla najumitowanszych; a cho¢ nam nie zawsze ten
pokarm smakuje, cho¢ si¢ od niego ze wstrgtem odwracamy, cho¢ na samo
wspomnienie wzdryga si¢ natura nasza, cho¢ to pokarm na pozor tak
odstraszajacy, jest on przeciez bardzo pozywny i zdrowy dla duszy.

O! tak. Im wstretniejsza 1 straszniejsza jest pokusa, im wigcej przeraza,
zasmuca i upokarza, tym lepiej odpowiada Bozym zamiarom.

Dusze si¢ na tym poznaé¢ nie umieja; odwracaja si¢ ze wstretem od tej
drogi, szukajac innej: chcialyby ciagtych pieszczot 1 pociech, a gdy im tego
zabraknie, sadza, ze czas 1 trudy na pr6zno zmarnowaty.
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ROZDZIAL XI

Bog zsyla takie pokusy dla naszego dobra

Wszyscy§my z natury pyszni, ambitni, przywigzani upornie do naszego
zdania i swego widzimisi¢; wszyscy si¢ mamy za co$ wigkszego niz w istocie
jestesmy. To nasze samolubstwo tak dalece przeszkadza naszemu duchownemu
postgpowi, ze to zarazliwe tchnienie mito$ci wlasnej, gdy cho¢ z daleka doleci,
odbiera wszelka nadziej¢ doskonatosci. Dlatego to Bdg w dobroci Swojej
nieskonczonej stawia nas umys$lnie w takich warunkach, aby$my tego strasznego
niebezpieczenstwa unikneli 1 przemoca prawie przywodzi nas do jasnego
poznania wtasnej nedzy. Tak postapit Pan Jezus ze sw. Piotrem, dopuszczajac,
zeby si¢ Ksigze Apostolow Swego Mistrza Boskiego zaprzal, a tym sposobem
siebie lepiej poznal, a poznawszy si¢ wlasnym silom nadal nie ufal. I na
drugiego wielkiego Apostota, na §w. Pawta, dopuszczat Pan Bog tak straszne
pokusy cielesne dlatego, aby nedz¢ swoja przyrodzona poznawszy, tym glebiej
si¢ upokarzat i (jak to sam uznaje) nie wynosit si¢ z wielko$ci objawien 1 z fask
nadzwyczajnych otrzymanych.

Dobro¢ Boza ze wzgledu na nasza nedze 1 na przewrotne sktonnosci nasze
dopuszcza, aby 1 na nas uderzaty najwstretniejsze 1 najniedorzeczniejsze pokusy,
ktore nas maja lepiej ugruntowa¢ w pokorze 1 w uznaniu wlasnej nicosci nasze;j.

W tym si¢ wlasnie okazuje madro$¢ i dobro¢ Boga, kiedy to, co si¢
najzgubniejszym wydaje, obraca si¢ na pozytek nasz duchowny, bo nas
utwierdza w pokorze, tej najpotrzebniejszej cnocie.

Zwykle tak si¢ to dzieje: kogo napastuja szkaradne mysli, albo ozigbtos¢
w modlitwie, albo pewna jalowo$¢ duchowna 1 oschtos¢, ten wszystko to
przypisuje swojej strasznej niedoskonalosci 1 dochodzi do przekonania, ze
dusza, ktora tak jest zagmatwana, tak Bogu ozigble stuzy, w takim ustawicznym
rozpr¢zeniu ducha zostaje, sama ze siebie nic nie moze; owszem jej si¢ zdaje, ze
podobne mysli, jakich ona doznaje, moga tylko powsta¢ w glowie
najngdzniejsze] istoty, wyrzutka spoleczenstwa! 1 on, co miat siebie za co$
wielkiego, teraz pod dzialaniem tego lekarstwa z nieba zestanego, uwaza si¢ za
najngdzniejsze pod sloncem stworzenie, niegodne imienia chrze$cijanina. A nie
bytby nigdy doszedl do tak glebokiej pokory, gdyby nie te straszne pokusy,
utrapienia 1 uciski wewngtrzne. O! c6z to za taska cudowna, ktore; Bog udziela
duszom, o ktorych wie, ze takiej kuracji potrzebuja.
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Pokusy 1 oschto$ci wiele innych jeszcze korzys$ci przynosza duszy. Kto
pracuje wsrod takich uciskow, ten jakby z konieczno$ci musi si¢ do Pana Boga
ucieka¢ 1 stara¢ si¢ o nabycie cnét, jako o jedyne lekarstwo na te straszna
chorobe.

A kto raz przez to meczenstwo przeszedl, ten si¢ odtad pilnie wystrzega
wszelkich okazyj do grzechu i wszelkich pozornych nawet niedoskonatosci.

Cigzka wigc owa proba, ktora ci sie zrazu tak grozna i niebezpieczna
wydata, stala ci si¢ owszem bodzcem do postgpu na drodze Bozej, do
pilniejszego wystrzegania si¢ tego, co si¢ Bogu nie podoba.

Wreszcie te uciski 1 znoje duszy sa dla niej jakby mitosnym czyS$écem.
Kto cierpliwie je znie$¢ potrafi, tego niec mata czeka nagroda w niebie i gotowa
korona w chwale wiekuiste;j.

Wylozytem ci to tak obszernie, aby$ dobrze zrozumial, Zze nie masz si¢
trapi¢, ani trwozy¢, gdy ci¢ Bog pokusami doswiadcza 1 Ze one nie powinny ci¢
pozbawia¢ pokoju wewngtrznego. Osoby w tych rzeczach niedo$wiadczone
ktada na karb szatana 1 wtasnych grzechow to, co je wprost z reki Bozej spotyka
1 dowod najwigkszy Jego mitosci biora za dowdd nietaski, a najcenniejsze Jego
pieszczoty i dary za opuszczenie i zapomnienie. Trwaja dobrowolnie w tym
usposobieniu, wmawiajac w siebie, ze wszystko to co kiedy uczynity, straconym
jest i bezowocnym; Ze juz zguby wiekuistej ujs¢ nie zdotaja. W istocie jednak
nie ma nic straconego, bo wyplywa wszystko z najwyzszej wzgledem nas
dobroci Boze;.

Gdyby te dusze chciaty temu wierzy¢, to by nie tylko nie tracity pokoju
wewngetrznego 1 pogody umystu wsrod uciskow, utrapien i trudno$ci na
modlitwie, lub wsrod innych poboznych ¢wiczen, ale przeciwnie upokorzywszy
si¢. w duchu przed Bogiem, z wytrwala odwaga odnawiatyby ciagle
postanowienie pelnienia woli Bozej, w taki sposob 1 w takich warunkach, jak si¢
Panu Bogu podoba. A wtedy, jak ci, ktorzy przyjmuja wszystko, co ich spotyka,
jakby z mitosciwej reki najlepszego Ojca, nigdy pokoju duszy nie traciliby; i
zamiast czu¢ w sercu zal lub gorycz, w kazdej chwili sktadaliby Bogu gorace i
serdeczne za wszystko dzigki. Trwajac za§ w tym ¢wiczeniu, doszliby do tego,
ze bez utraty czasu 1 bez utraty wewnetrznego pokoju, wszystko im z najwigksza
przyjdzie tatwoscia.
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ROZDZIAL XII

Jakiego lekarstwa powinna uzywac dusza, zeby ja wlasne
upadki i niedoskonalosci nie pozbawialy pokoju

Jesli ci sig przez wrodzong utomnos¢ przytrafi, ze co$§ zaniedbasz uczynic,
co$ powinien, albo przez niedostateczne czuwanie nad soba, powiesz co$
nierozwaznie, albo si¢ zniecierpliwisz, czy tez dopuscisz si¢ obmowy, a
przynajmniej chetnie jej bedziesz stuchat, albo si¢ poddasz ciekawosci,
podejrzliwosci, lub innym podobnym uczuciom, 1 winy takiej dopuscisz si¢ nie
raz, ale czesto, 1 nawet bardzo czgsto 1 to po formalnych 1 uroczystych
postanowieniach wigkszego czuwania nad soba — niech ci¢ jednak to wszystko
wecale nie trwozy. Nie rozbieraj ze strachem tego, co si¢ juz stato, nie trap si¢
tym, nie wyprowadzaj sobie takich wnioskdéw, ze juz wszystko stracone, ze si¢
na nic nie zda twoja usilna praca nad soba, ze musisz 1$¢ chyba niewtasciwa
droga, bo by$ przecie tak czgsto po tyle razy na dzien nie upadat, ze to dowod
wielkiej stabosci 1 niestatosci przy tak silnych postanowieniach itp.

Wszystkie takie przypuszczenia rodza tylko smutek 1 upadek na duchu 1
tysigczne prozne obawy, ktore moga przywies¢ dusze do rozpaczy, ze juz nigdy
do wyzszego stopnia doskonalo$ci nie dopnie 1 to z przyczyny wlasne]
gnusnosci 1 zbyt stabych postanowien.

Nieraz i to ci przyjdzie na mysl, ze Panu Bogu stuzysz jakby na Zarty, 1
bedziesz si¢ tego wstydzit przed Bogiem, nie $miejac si¢ don zwroci¢ ani
odezwac.

llez to nieraz czasu traca takie skrupulatne dusze na préoznym
przemysliwaniu 1 rachowaniu si¢ ze soba: czy roztargnienia dtugo trwaly? jakiej
natury byt ten Iub 6w grzech? czy wielki? czy zupelne bylo przyzwolenie i
dobrowolne w nim trwanie? czy nie bylo przynajmniej zyczenia, aby pokusa
przyszta? czy byta gotowos$¢ natychmiastowego odparcia pokusy? czy tez nie
bylo chgci, aby pokusa dluzej trwata? I te dusze skrupulatne im wigcej nad tym
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rozmys$laja, tym mniej same siebie rozumieja, w tym glgbszy wpadaja smutek. A
potem jakiez to zamieszanie 1 niepokdj, gdy sie¢ do spowiedzi gotuja! Po utracie
czasu na bardzo dlugim rachunku sumienia przystepuja nareszcie do
konfesjonatu, a po spowiedzi nie czuja najmniejszej ulgi, ani uspokojenia. Zdaje
im si¢, ze nie wszystko wyznaty, a przynajmniej, ze niedostatecznie wyjasnity
kazda okoliczno$¢. I tak zyja wiecznie nieszczesliwe, znuzone i zaniepokojone,
zadnego nie czyniac postepu i tracac prawie cata zastuge. A dlaczego? Po prostu
dlatego, ze nie poznaty swojej utomnosci wlasnej 1 nie umieja si¢ wlasciwie z
Panem Bogiem obchodzi¢. Nie wiedza, ze chocby si¢ kto dopuscit tego
wszystkiego, coSmy tu juz wymienili 1 wiele, wiele wigcej, to jedno potem
mitosne zwrdcenie si¢ do Boga wigcej znaczy 1 wigce] duszy pomoze, niz te
wszystkie smutki, refleksje, badania i rachowania si¢ z sumieniem, zwltaszcza w
kwestii zwyktych, powszednich grzechow. A w razach nadzwyczajnych
upadkow, najroztropniej jest udac si¢ o rade do jakiej Swiattej osoby, a najlepiej
do duchownego ojca swego.

Nie do$¢ na tym. Ja sig jeszcze dalej posuwam i twierdzg, ze to mitosne i
ufne nawrdcenie do Boga, nie tylko w codziennych, powszednich grzechach
praktykowa¢ mamy, ale 1 w cigzkich, jesli Bég dopusci, ze w nie wpadniemy,
choc¢by nie raz, ale czgsto 1 nie z utomnosci, ale ze ztosci. Bo 1 w takim razie
skrucha i zal w tak zaniepokojonym 1 skrupulatnym sercu same nie podzwigna
nigdy duszy i1 do doskonato$ci nie doprowadza; ale do tego potrzeba koniecznie
doda¢ owa mitos¢ ufna 1 ufnos¢ mitosna w dobroc¢ 1 mitosierdzie Boze. A to jest
jeszcze niezbedniejsze dla tych, ktorzy nie tylko pragna wyjs¢ ze stanu
grzechowego, ale nadto daza do cnoty 1 doskonatego zjednoczenia z Bogiem.

Ale to nie wszyscy zrozumieja i tak zaraz na duchu upadaja, ze Zadnej
pociechy, ani jasniejszej mysli nie przypuszczaja nawet. A tak cale ich zycie
tylko litosci jest godne, bo ida za wlasnymi urojeniami, a nie chca przyjaé tej
prawdziwej zdrowej nauki.
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ROZDZIAL XIII

Jakim sposobem dusza powinna si¢ uspakaja¢ w kazdym
razie, zeby nadaremnie nie traci¢ ani czasu, ani pozytku

Ile razy zdarzy ci si¢ upas¢, czy to w wielkiej, czy w matej rzeczy,
choc¢by$ nawet dziesie¢ tysigcy razy na dzien t¢ sama zbrodni¢ popeknit i to nie
przypadkowo, ale dobrowolnie 1 rozmyS$lnie, trzymaj si¢ stale tej reguly i tego
sposobu, ktory ci oto podaje: Jak si¢ tylko poczujesz winnym, nie trwoz sig, nie
tra¢ spokoju, ale uznajac wielka swoja utomno$¢, z pokora 1 ufnoscia zwrdé
natychmiast milosne wejrzenie na Pana Boga 1 méw don sercem 1 usty:

"Panie! to com uczynit jest do mnie podobne 1 niczego innego spodziewac
si¢ po mnie nie mozna, tylko takich i tym podobnych rzeczy.

Zeby nie dobro¢ Twoja, ktéra mnie tak milosiernie podtrzymuje, to nie
poprzestajac na tym, zanurzytbym si¢ pewnie w przepas¢ ztego.

Dzigki Ci niech beda nieskonczone, ze$ mig¢ nie opuscit.
Zahuje, o mdj Boze, za to com teraz uczynit.

Przebacz mi, ze wzgledu na Ciebie Samego, na to czym Ty jeste$ i udziel
mi tej faski, abym Cig juz nigdy wigcej nie obrazat.

Wré¢ mi taske Swoja 1 przyjazn Swoja".

To uczyniwszy, nie tra¢ juz nad tym ani czasu, ani spokoju ducha: nie
mys$l juz o tym, ze ci moze Pan Bog nie odpuscit, ale z catym spokojem powroc
do swoich ¢wiczen tak, jakby$ zadnej winy nie popehit. I to nie raz, ale sto
razy: a jesli potrzeba, to co chwila 1 za kazdym razem, z ta sama ufnoscia 1
spokojem jak po raz pierwszy.

Bo nie tylko Bog ma z tego chwalg, ale i ty odnosisz tysiaczne korzysci.
Czasu si¢ daremnie nie traci, postgpowi dalszemu tamy si¢ nie stawia, lecz
owszem, nad grzechem odnosi si¢ stanowcze 1 zupetne zwycigstwo.

Pragnalbym jak najgigbiej wkorzeni¢ to przekonanie w te dusze
niespokojne 1 skrupulatne, a wtedy same by poznatly, do jakiego to doprowadza
spokoju, i litowatyby si¢ nad zaslepieniem tych, ktorzy pomimo wielkiej straty
duchownej dalej czas trwonia.
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Dobrze to sobie rozwaz, bo to jest klucz, a oraz najkrotsza droga do
prawdziwego postepu duchownego.

Cwiczenie to wymaga innych jeszcze niezbednych wskazowek, ale brak
czasu na nie. Moze ci je kiedy indziej podam, lecz najpierw z tych skorzystaj.
Czytaj je wolno, a pragnij 1 spodziewaj si¢ dobrego z nich owocu. Milosierdzie
Boze udzieli ci wigcej wskazowek, niz my biedni ludzie mamy o nich
swiadomosci lub zrozumienia.

Pojmujesz dobrze, ze pisze to wszystko dla tych, ktorzy daza do wigkszej
doskonatos$ci, a nie dla tych, ktorzy sa jeszcze w stanie grzechu $miertelnego.
Lekarstwo to nie moze dziata¢ w takich duszach, ktére przez niedbalstwo ciagle
Boga obrazaja i cale zycie w zltoSciach swych trwaja. Takim zalecam raczej
smutek 1 ciagle obzatowywanie grzechow swoich 1 spowiedz, aby z wlasne]
winy i z lenistwa nie pozbawiali si¢ niezbednego dla siebie lekarstwa.

Pokdj duszy, przez $w. Piotra z Alkantary. Z angielskiego na jezyk polski przetozyl O.
Bernard Lubienski ze Zgromadzenia OO. Redemptorystow w Mosciskach. Krakow.
NAKLADEM OO. REFORMATOW. DRUKARNIA EUG. I Dr. KAZ. KOZIANSKICH. 1909, str. 48. )

(Pisownig 1 stownictwo nieznacznie uwspotczesniono).
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Pozwolenie Wiadzy Duchownej:

Rekopis pt. "Pokoj duszy przez §w. Piotra z Alkantary, z angielskiego na polski jezyk
przetozyt O. Bernard Lubienski ze Zgromadzenia OO. Redemptorystow" przeczytatem i nie
znalaztszy w nim nic, co by bylo przeciwnego wierze §w. lub obyczajom chrzescijanskim,
owszem znalazlszy go bardzo pozytecznym dla dusz pragnacych postapi¢ w doskonatosci
chrzescijanskiej, godnym druku by¢ sadze.

W Krakowie, w $wigto Ofiarowania Najswigtszej Maryi Panny, 1890 r.

Ks. Dr. Julian Bukowski,

proboszcz kolegiaty §w. Anny,
censor ksiag tresci religijne;.

L. 4408.
WOLNO DRUKOWAC
W zastepstwie
X. Gawronski.
(L.S)
Przypisy:

(1) "Sw. Piotr z Alkantary (Petrus de Alcantara), Wyznawca; — §wigto 19 pazdziernika.
Urodzit si¢ w Alcantara (Hiszpania) w r. 1499, jako potomek grandow hiszpanskich, wstapit
do franciszkanow obserwantow, a w r. 1554 przeprowadzil jeszcze surowsza reformg.
Cztonkowie tej galgzi, zwani «alkantarystami», dotrwali az do unii braci mniejszych
obserwantéw w r. 1897. Piotr byl jednym z wielkich mistykéw Hiszpanii XVI wieku. Sw.
Teresa, ktorej reformg zakonow karmelitaniskich pochwalat i do niej zachgcal, powiedziala o
nim, ze stopien wysoki jego umartwien 1 pokuty zdawal si¢ by¢ ponad pojecie ludzkie.
Dzietko jego o modlitwie bylo wielce cenione. Umart 18. 10. 1562 r. w Arenas.
Kanonizowany r. 1669. Jest gltéwnym patronem Brazylii". — Biskup Karol Radonski, Swieci i
Blogostawieni Kosciota Katolickiego. Encyklopedia Hagiograficzna. Warszawa — Poznan —
Lublin [1947], s. 386. (2)

(2) Por. 1) Sw. Piotr z Alkantary, a) O Sqdzie Ostatecznym. b) O karach piekielnych.

2) Jan kard. Bona OCist., a) Przewodnik do nieba. b) Droga do nieba. ¢) Manuductio ad
coelum, medullam continens Sanctorum Patrum, et veterum philosophorum. d) Opuscula
ascetica selecta. e) O rozpoznawaniu duchow. f) Strzeliste akty wiary.

3) Tomasz a Kempis, De imitatione Christi. O nasladowaniu Jezusa Chrystusa.

4) O. Tilmann Pesch SI, Chrzescijanska filozofia zZycia.
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http://www.ultramontes.pl/Judicium_universale.htm
http://www.ultramontes.pl/O_karach_piekielnych.htm
http://www.ultramontes.pl/bona_przewodnik_do_nieba.htm
http://www.ultramontes.pl/bona_droga_do_nieba.htm
http://www.ultramontes.pl/bona_manuductio_ad_coelum.htm
http://www.ultramontes.pl/bona_manuductio_ad_coelum.htm
http://www.ultramontes.pl/bona_manuductio_ad_coelum.htm
http://www.ultramontes.pl/bona_opuscula_ascetica.htm
http://www.ultramontes.pl/bona_opuscula_ascetica.htm
http://www.ultramontes.pl/bona_opuscula_ascetica.htm
http://www.ultramontes.pl/bona_o_rozpoznawaniu_duchow.htm
http://www.ultramontes.pl/Akty_Wiary.html
http://www.ultramontes.pl/o_nasladowaniu.htm
http://www.ultramontes.pl/Pesch_Spis.htm

5) O. Jan Tauler OP, Ustawy duchowe. Dzieto z XIV wieku.

6) O. J. Petitdidier SI, Cwiczenia duchowne wedlug normy sw. Ignacego Loyoli.

7) Sw. Alfons Maria Liguori, Doktor Kos$ciota, O wielkim srodku modlitwy do dostqpienia

zbawienia i otrzymania od Boga wszystkich lask, jakich pragniemy.

8) Ks. Wawrzyniec Scupoli, Utarczka duchowa czyli nauka poznania, pokonania samego
siebie, i dojscia do prawdziwej doskonalosci chrzescijanskiej.

9) Bp Jan Piotr Camus, Duch swietego Franciszka Salezego, czyli wierny obraz mysli i uczué
tego Swigtego.

10) Ks. Alfons Rodriguez Sl, O doskonatosci chrzescijanskiej.

11) Ks. Karol Zelazowski, BgdZcie doskonatymi. (Na podstawie dzieta Scaramelli'ego pod

tytutem "Direttorio ascetico”).

(Przypisy od red. Ultra montes).

(HTM)
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